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trend #1
conSuminderen
Als je écht aan het milieu wilt denken, 
gebruik dan minder spullen. Koop iets 
wat je nodig hebt tweedehands op een 
rommelmarkt of Marktplaats. Doe het eens 
met een broek minder. Ruil je speelgoed 
met een vriend. Drink een glas water in 
plaats van een cola. Minder gebruiken; ze 
noemen het consuminderen.

Thema 7.4  les 5
made in …

doe maar 

dIchterbIj
Spullen die uit verre landen komen, hoeven niet altijd beter te zijn. Je 
kunt ook moeilijker controleren hoe ze gemaakt worden. We weten dat de 
omstandigheden en regels in andere landen niet altijd dezelfde zijn als bij 
ons. Bovendien is het vervoer van al die spullen over de wereld slecht voor 
het milieu. Steeds meer mensen vinden het daarom fijn om dingen te kopen 
die uit de buurt komen. Lokaal = hip!

trend #2
eet uit de tuin
Jouw boontjes hoeven niet uit Kenia te 
komen. Ze groeien namelijk ook gewoon 
in Nederland. In de winter natuurlijk niet, 
maar dan kies je gewoon een andere 
seizoensgroente. Steeds meer mensen 
planten zelf groenten. En daarvoor hoef je 
geen grote tuin te hebben. In de stad zie 
je steeds vaker tuintjes op het dak. Ook op 
een balkonnetje kun je tomaten of potten 
met kruiden kweken. Zelfs je eigen keuken 
kun je omtoveren tot een moestuin!

trend #3
ga voor groen
Steeds meer mensen kiezen voor producten 
die op een milieuvriendelijke manier zijn 
gemaakt. Zo is er bijvoorbeeld in Raalte 
een bedrijf dat verf maakt van olie van vlas. 
Ze kweken vlas op velden en persen de olie 
uit de vlaszaadjes. Dat is de basis voor de 
verf. Er komen steeds meer fans van deze 
duurzame manier van werken. 

trend #4
kieS voor ietS anderS
Katoen groeit niet in Nederland. Het moet 
dus van ver komen. Maar je kunt ook op 
zoek gaan naar een andere grondstof 
voor kleding. Iets wat uit de buurt komt. 
Brandnetels bijvoorbeeld. Van de vezels 
van deze plant kun je prima stoffen weven 
of breien. Het is zacht en sterk. En nee, 
natuurlijk prikt het niet meer als je er een 
bloes van hebt gemaakt!
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